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FLOW
Mihaly Csikszentmihaly

FLOW - Das Geheimnis des  Glücks

NUDGE
Thaler & Sunstein: Nudge, wie man kluge

Entscheidungen anstößt

Das Gleichgewicht
“Spannst du eine Saite zu stark, wird sie
reissen. 
Spannst du sie zu schwach, kannst du
nicht auf ihr spielen.”
Siddhartha Gautama


